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Pédagogie : Quels sont les bienfaits du bricolage

sur le développement des enfants?

Le bricolage est souvent un incontournable en service de garde. Que ce soit une activité d'art
plastique & theme comme Paques, la Féte des méres, des péres ou Noél, les enfants restent
attirés par tout ce matériel coloré @ manipuler. Les activités de bricolages sont simples et
amusantes pour les tout-petits et ces derniers peuvent en retirer plusieurs bienfaits : pour la
motricité fine (découpage, collage, pate & modeler, etc.), le langage (description, parler de ses
actions) et éveille les sens. Toutefois, on se doit de garder en téte certains éléments bien
importants.

Souvent, on a un modele assez précis que I'on présente aux enfants et on s’attend a ce que leur
production soit pratiquement identique au modéle donné. Pourtant, avec le bricolage dirigé,
c'est souvent I'adulte qui finit par terminer pour lui! Est-ce cela notre but? Qu’en est-il pour leur
développement?

Avouez que c’est tentant de replacer les yeux du chat ou la queue le I'écureuil au bon endroit
ou avoir envie de faire plaisir aux parents en réalisant une carte de Noél? Pourtant, I'enfant qui of
de la difficulté avec sa motricité fine, son attention ou méme avec son tonus musculaire risque
de se sentir en position d'échec et ainsi, cela pourrait affecter son estime de soi. En réalisant
une ceuvre précise, 'enfant n'a pas non plus la possibilité d’explorer & son rythme, ni de trouver
des solutions, ni de développer sa créativité.

Comment devons-nous alors conjuguer les activités de bricolage en méme temps de
répondre aux besoins développementaux des enfants?

Par le bricolage libre! Il est quand méme possible de présenter des thémes aux enfants, mais
p changer d'approche rendra ces activités beaucoup plus enrichissantes, plus intéressantes et
4 bien sar, plus amusantes! Ce n‘'est méme pas interdit de présenter un certain modéle! Voici les
”nuonces a apporter:

Par exemple, pour un bricolage sur le théme de Pdques : on peut mettre sur une table des mini
\ﬁpompons, des assiettes blanches, de la ouate, de la colle en baton, de la colle liquide blanche,
3 des ciseaux, des crayons-feutres et de cires de couleurs variées, etc. En tant qu‘adulte, on peut
aussi réaliser une création en méme temps que les enfants. lls pourront observer, reproduire
certains de vos gestes, sans insister sur ce que vous faites, mais sans ressentir la pression
d'atteindre un résultat X. C'est la meilleure fagon pour les enfants d’explorer, s'exprimer, de faire
des choix et dire : « C'est moi qui I'ai fait! ».

Bref, laissons les tout-petits exercer leur concentration, leur patience et leur persévérance! Vous
verrez, les résultats seront impressionnants ! ,
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Conformité : Profiter des temps froids pour

s’amuser sans se geler le bout du nez !!!
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Les enfants adorent jouer dehors ! C'est pour cette raison qu'il est primordial gu'ils soient
habillés convenablement, selon la température extérieure.

Pour ce faire, vous devez informer et sensibiliser les parents (affiche, texto courriel et
discussions).

Afin que, leurs enfants soient habillés confortablement, c’est-a-dire avec des vétements
d’extérieur chauds et pratiques. Nous vous suggérons de faire remplacer les foulards par des
cache-cou, lesquels sont beaucoup plus sécuritaires. Les enfants doivent porter des bottes
suffisamment chaudes et imperméables pour le rude climat du Québec, une tuque qui couvre
bien les oreilles ainsi que des mitaines chaudes et imperméables et ce, pour éviter les
engelures.A 'automne, une nécessité : le kit manteau et pantalon imperméable et doublé
Ceux-ci protégent du froid grandissant, du vent et des surfaces mouillées.

Un petit conseil : vous devriez vous procurer des vétements supplémentaire (cache-cou,
mitaines, tuques, vétements imperméables, pantalons de neige et méme bottes).

Vous allez ainsi pouvoir étaler aux parents ce qu’il faut acheter et d quel endroits les acheter.
Vous allez dépanner les enfants dont les parents auraient oublié de les fournir.Les friperies et le
bazars sont de bons endroits pour acheter des vétements & bas prix.

-‘Aucun enfant ne devrait étre privé des activités extérieures qui, comme vous le savez,
contribuent a leur développement global, sans compter le plaisir fou qu'ils en retirent.

‘La qualité de I'air hivernal est trés bonne, et lorsque les enfants sont enrhumés, une bonne
séance d’activités a I'air frais contribue & combattre les microbes.

‘Nous en profitons pour vous rappeler I'article du réglement sur les services éducatifs a
I'enfance concernant I'article 114 RSGEE :

Le prestataire de services de garde éducatifs doit s‘assurer que les enfants sortent a I'extérieur
au moins 60 minutes chaque jour, dans un endroit sécuritaire permettant leur surveillance, &
moins de conditions compromettant la santé, la sécurité ou le bien-é&tre de ceux-ci.

Il est important de consulter la charte des températures ajouter la charte en annexe ou lien et
un des sites de météo tel que : météo média, environnement canada ou AccuWeather, avant
de sortir avec les enfants.

La pluie et la neige sont des conditions météorologique trés intéressante a vivre.....
Nous vous souhaitons de bons moments au grand air avec vos tout-petits !
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Administration : Petits rappels pour éviter les
demandes de correction et les délais de
traitement

Enfants ECP/ aide

sociale

e La preuve d'aide sociale est
valide pour un an (& partir de
la date indiquée sur la
preuve).

e Lorsque vous inscrivez un
enfant dont le parent
bénéficie de I'aide financiére
de dernier recours (aide
sociale), le montant indiqué
sur I'entente de services doit
étre a zéro, puisque le parent
est exempté du paiement de
la contribution réduite.

e Vous devez remettre une
preuve d'aide sociale valide
au BC.

o

Attestation de services
de garde fournis

e Lorsqu’un enfant quitte votre
milieu, vous devez fournir
I'attestation de services de
garde fournis au parent ainsi
qu’‘au BC.

e La date de fin de I'enfant doit
également étre indiquée sur
sa fiche d’assiduité.

e Pour inscrire un enfant qui
fréquentait un autre milieu
avant, il faut joindre
I'attestation de services de
garde fournis aux documents
d’inscription.
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A ne pas oublier!!

Envoyez tous vos documents
d’inscriptions et de
renouvellements a
info@bchahuntsic.net
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